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平成 21 年度経済産業省委託事業「地域総合健康サービス産業創出事業（地域総合健康サービス社

会調査事業）」に、女性健康情報システム開発会社のキューオーエル株式会社（本社:上田市 代表取

締役宮島正子）の事業が採択され、この度須坂市と同社は協力して、須坂市の成人女性を対象に「地

域女性の健康増進と新少子化対策」プロジェクト、「須坂市『女性の健康応援団』」を開始致します。 

 本事業は、社会構造や環境の変化により たいへん女性の健康に負担が大きくなっている今日、女

性の健康増進・疾病予防とともに、少子化にも歯止めをかけるためには女性自身が女性特有の健康や

周期的な身体と心の変化についての正しい知識を持ち、セルフケアを習得するとともに、それを助け

る新しいサービスのあり方を調査・研究するもので、須坂市在住・通勤・通学で月経のある成人女性

200 名に、新方式による基礎体温計測と健康記録システムを活用いただき、月経周期の把握とともに

健康増進や快適な生活への改善を体験していただく内容です。 

 これまでは主に妊娠・避妊目的でしか利用されてなかった基礎体温計測を「まさに女性の健康のバ

ロメーター」として、若いうちから「産みたい時に産める健康な身体づくり」と出産後は「女性ホル

モンに守られた身体の大切さ」を実感するために活用する試みです。 

 女性の健康というデリケートな領域ですが、市民の健康づくりに特に力を注ぎ、先進的な行政を進

める須坂市と、長野発の女性の健康に特化した事業を展開するキューオーエルがコンソーシアムを組

んで行う事業で、採択時に非常に高い評価を受けるとともに、その成果が期待されています。 

 

地域総合健康サービス産業創出事業（地域総合健康サービス社会調査事業）ＤＡＴＡ 

※採択は全 16件 

・事業ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ名  地域女性の健康増進と新少子化対策 

・コンソーシアム名 須坂市『女性の健康応援団』 

・参加団体  キューオーエル株式会社（上田市）、株式会社 Dream Seed（須坂市） 

・協力団体  須坂市、長野県立須坂病院 

・対象及び定員 須坂市在住またはお勤め・通学で、月経のある成人女性／200 名 

・募集時期  平成 21年 9月 17 日(木)から平成 21年 10 月 15 日(木) 

・実施期間  平成 21年 10 月 17 日～平成 22年 2月 28 日（予定） 

 

 平成 21年度 経済産業省委託事業「地域総合健康サービス産業創出事業」採択 

「須坂市『女性の健康応援団』」プロジェクトを開始します。 

須坂市健康福祉部健康づくり課保健指導係  キューオーエル株式会社 
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